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Agenda januari en februari 2012
7 januari
Nieuwjaarszwemmen

14 januari
INO FAMILIEFESTIJN
21 januari
Handicap zwemmen (alleen met armen of benen)
28 januari
Wedstrijd zwemmen (start duik, borstcrawl, rugcrawl etc)
4 februari
Geen zwemtraining i.v.m. eigen vijfkampwedstrijd 


(deelnemers aan wedstrijden ontvangen hiervoor een uitnodiging) 
11 februari
Zwemmen met kleding


(lange broek, shirt met lange mouwen en een regenjas)
18 februari
Voorbereiding op waterpolo wedstrijden
25 februari
Waterpolo wedstrijden

Data Onderlinge Wedstrijden
10 maart 2012 (let op, is gewijzigd!)

21 april 2012

Data vijfkamp-wedstrijden
Zondag 4 februari 2012 bij INO

Zondag 18 maart 2012 bij Normerven in Hippolytushoef

Zaterdag 14 april 2012 bij Aquarius in Schagen

INO FamilieFestijn 2012

Op 14 januari 2012 vindt weer het jaarlijkse INO-FamilieFestijn plaats. Dan organiseren wij een hele grote estafette met leuke spelletjes. Het is een familiefestijn, dus je ouders, broers, zussen, opa’s en oma’s mogen ook allemaal mee doen!

Je mag zelf een team samenstellen van maximaal 6 personen. Of je schrijft alleen of met iemand anders in, dan maken wij een leuk team voor jou/jullie.

De inschrijfformulieren liggen bij de poort, of stuur een mail naar Anneke van Leijden (secretariaat@zwemverenigingino.nl).Schrijf je in ieder geval in voor 7 januari 2012, dan kunnen wij de teams vast samenstellen.

 INO INO INO INO INO INO INO INO INO INO INO INO INO INO INO
Secretariaat: Anneke van Leijden, Gerrit Achterberghof 49 1628 VC Hoorn,

telefoon: 0229-261338
www.zwemverenigingino.nl
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