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Heb jij je zwemdiploma A?
En wil je graag het zwemmen bijhouden?

Kom dan twee keer gratis mee zwemmen met onze zwemvereniging!

INO is een recreatieve vereniging, waar je alle zwemslagen kunt leren en/of verbeteren onder leiding van onze trainers. We trainen op zaterdag. Afhankelijk van leeftijd en prestatie deelt de trainer je in bij één van de 5 groepen. Elke groep traint een half uur, waarna voor groep 1 t/m 3 nog 10 minuten vrijzwemmen volgt. 

De trainingen worden gehouden in Zwembad de Waterhoorn in Hoorn. In het zomerseizoen wordt een aantal maanden in het buitenbad, De Wijzend in Zwaag, gezwommen.

De zwemtijden in het binnenbad zijn:

Groep 1
- 17.00 tot 17.40 uur.

Groep 2
- 17.30 tot 18.10 uur.

Groep 3
- 18.00 tot 18.40 uur.

Groep 4
- 18.30 tot 19.00 uur.

Groep 5
- 19.00 tot 19.30 uur.

[image: image3.png]



Bel voor meer informatie naar 0229-261338,
secretariaat Zwemvereniging INO of kijk op

www.zwemverenigingino.nl
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Tegoedbon voor

2 x GRATIS

mee trainen bij 

Zwemvereniging INO
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